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11 апреля 2023 года в спортивном зале «Динамо» города Кирова состоялись
соревнования по силовой гимнастике в рамках Спартакиады КРО ОГО «ВФСО
«Динамо» среди  ветеранов КФК органов безопасности  и  правопорядка, посвященные
100-летию «ВФСО «Динамо».   
 В соревнованиях приняли участие 24 ветерана из сборных  команд УФСБ, УМВД,
УФСИН,  ГУ МЧС, ФССП и В/Ч 6676. Мужчины выполняли подтягивание на высокой и
низкой перекладинах, а женщины выполняли поднимание туловища из положения лежа (
пресс ).

  

 

  

РЕЗУЛЬТАТЫ  КОМАНДНОГО  ПЕРВЕНСТВА

  

1 группа :

  

1 место – КФК-2 (122 очка)
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2 место – КФК-4 (121 очко)

  

3 место – КФК-3 (115 очков)

  

4 место – КФК-5 (27 очков)

  

2 группа :

  

1 место – КФК-1 (129 очков)

  

2 место – КФК-14 (123 очка)

  

 

  

РЕЗУЛЬТАТЫ  ЛИЧНОГО ПЕРВЕНСТВА:

  

Среди женщин:

        

Место
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I

  

Гаврилова Елена (КФК-2)

  
    

II

  

Новикова Евгения (КФК-1)

  
    

III

  

Балезина Инна (КФК-14)

  
      

 

  

Среди мужчин возрастной группы 45-49 лет:

        

Место

  

  
    

I
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Волков Александр (КФК-4)

  
    

II

  

Огнев Владимир ( КФК-2)

  
    

III

  

Савиных Александр (КФК-1)

  
      

 

  

Среди мужчин возрастной группы 50-54 лет:

        

Место

  

  
    

I

  

 4 / 6



Спартакиада ветеранов-2023, силовая гимнастика
12.04.2023 11:28

Вайнагий Роман (КФК-2)

  
    

II

  

Михеев Владимир (КФК-14)

  
    

III

  

Доманов Илья (КФК-2)

  
      

Среди мужчин возрастной группы 55 лет и старше:

        

Место

  

  
    

I

  

Будин Василий (КФК-4)
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II

  

Вахрушев Владимир (КФК-3)

  
    

III

  

Андреев Александр (КФК-3)

  
      

 

  

Соревнования проходили в духе соперничества между спортсменами и коллективами .
Ветераны органов безопасности  и  правопорядка стремились показать высокие
спортивные результаты, отдавая все силы на выполнение упражнения. Представители
коллективов внимательно следили за выступлением спортсменов и оказывали помощь в
проведении соревнований.  Прошедшие соревнования дали ветеранам хороший заряд
бодрости и здоровья, а также хорошие моменты от общения между собой.

Старший инспектор-методист КРО ОГО «ВФСО «Динамо»

  Перляк С.{jcomments off}

 6 / 6


