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9 июля Центр тестирования ГТО «Динамо» принял нормативы комплекса ГТО у детей
спортивной школы «Динамо» по конькобежному спорту в лагере Перекоп».   

  

Участие приняли спортсмены в возрасте от 6 до 17 лет в количестве 70 человек,
которые соревновались в 8 видах испытаний комплекса ГТО, в том числе метание мяча в
цель,         метание мяча в длину, челночный бег, поднимание туловища из положения
лежа, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя и бег. 

  

Спортсмены показали отличный результат и продемонстрировали свою  хорошую
физическую форму. Теперь конькобежцы готовы покорять вершины. 
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Также в тестовом режиме приняли нормативы и обычные ребята лагеря в количестве
200 человек. Увидев, с каким желанием и стремлением выполняют спортсмены, и ребята
вовлеклись в этот процесс.

  

Подробная информация о приеме нормативов на официальном сайте Центра
тестирования Кировской региональной организации ОГО «ВФСО «Динамо»
http://gto.security43.ru .

  
    

 2 / 2


