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21 мая Центр тестирования комплекса ГТО «Динамо» принял нормативы комплекса ГТО
по испытанию «кросс по пересеченной местности».

   

  

Кросс по пересеченной местности в ГТО предусмотрен только нормами по выбору, где
дистанция кросса варьируется по возрастным группам начиная с 1 км и заканчивая 5км. 

  

Сегодня данный вид комплекса ГТО выполняли будущие значкисты от 10 до 50 лет.
Выполнение нормативов вызвало настоящий соревновательный дух, и все участники
показали результат на золотой знак. 

  

С результатами выполненных испытаний каждый участник может ознакомиться в своем
личном кабинете на официальном портале комплекса ГТО. 

  

Следующий прием нормативов состоится 24 мая 2019 года (бег на короткие и длинные
дистанции). Подробная информация о приеме нормативов на официальном сайте
Кировской региональной организации ОГО «ВФСО «Динамо» http://gto.security43.ru/док
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